
新北市瑞芳區鼻頭國小 113 年學年度第二學期 
低年級健康與體育教學活動 

領域/科目 健康與體育 設計者 吳紀暉 

實施年級 低年級 總節數 共 3 節，本節為第 2 節 

單元名稱 3-3 疾病知多少 

設計依據 

學習 

重點 

學習 

表現 

2a-I- 2 感受健康問題對自

己造成的威脅性。 

2b-I-1 接受健康的生活規

範。 
核心 

素養 

健體-E-A1 

具備良好身體活動與健

康生活的習慣，以促進

身心健全發展，並認識

個人特質，發展運動與

保健的潛能。 

學習 

內容 

F b–I- 2 兒童常見疾病的預

防與照顧方法。 

議題 

融入 

實質 

內涵 

【家庭教育】 
家 E12 規劃個人與家庭的生活作息。 

所融入

之學習

重點 

引導兒童「預防重於治療」的道理，知道增強抵抗力可以促

進健康、預防疾病，進而落實良好的生活習慣，讓自己更健

康。 

教材來源 翰林一下健康與體育課本 

教學設備 教用版電子教科書 

學習目標 

1.認識兒童常見疾病及傳染方式。 

2.願意養成健康的生活習慣以增強身體抵抗力。 
教學活動設計 
教學活動內容及實施方式 時

間 
備註 

一、引起動機:發表兒童常見疾病 

■請學生發表自己曾經得過什麼疾病？為什麼會生病？有哪 

  些症狀？ 

■教師補充說明例如流感、腸病毒、腸胃炎……等，都是兒童 

  常見的疾病。   

  有些會傳染，有些不會，例如氣喘、過敏就不會傳染。 

■教師統整：疾病知多少    

  https://www.youtube.com/watch?v=CjbIFJutfMM&t=5s 

 

10
分 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
能舉例
說出疾
病傳染
的方
式。 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=CjbIFJutfMM&t=5s


二、發展活動 

■配合課 55頁面請學生說一說疾病是怎麼傳染的？ 

  例如:咳嗽、吃東西(食物)… 

■教師說明病菌會透過不同的方式引起疾病，例如： 

1.得了感冒的人會有以下症狀:打噴嚏、咳嗽，病菌就會經由 

  空氣傳給另一個人。 

2.沒洗手就吃飯或揉眼睛、挖鼻孔，會把病菌帶入自己的身 

  體。 

3.還有吃了被(蒼蠅或蟑螂)汙染的食物可能得腸胃炎。 

■教師強調不同的疾病有不同的傳染方式，要養成衛生習慣 

  以預防疾病。 

  預防感冒知多少: 

  https://www.youtube.com/watch?v=qS5JKs-peDg 

 

三、綜合活動: 

■教師提問並引導學生思考，為了身體健康預防疾病，要如

何增強抵抗 

  力，可以怎麼做呢?(運動、均衡的飲食、預防針) 

■教師強調手上有很多病菌，養成正確的洗手習慣，即可以

有效預防疾病 

  傳染，尤其在上廁所前後、吃東西前、擤鼻涕後、遊戲後，

一定要清潔 

  雙手。此外，流感流行期間，可以接種流感疫苗。 

 

~第二節結束~ 
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10
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能舉例
說出疾
病傳染
的方
式。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
能養成
健康的
生活習
慣以增
強身體
抵抗
力。 
 

 
【家庭教育議題補充融入】 

為增強學生家庭教育相關素養，於本課程中加入以下設計： 

1⃣ 鼓勵學生回家後與家人共同討論「家庭中有哪些預防疾病的好習慣」，如飯

前洗手、均衡飲食、規律運動、適時接種疫苗等。 

https://www.youtube.com/watch?v=qS5JKs-peDg


2⃣ 親子共同製作家庭健康生活作息表，包含：早睡早起、飲食計畫、運動時

間、手部清潔提醒。 

3⃣ 親子共讀「預防疾病小百科」或觀看相關影片，共同學習疾病預防知識，促

進家庭成員間健康意識的提升。 

4⃣ 鼓勵學生在家庭中擔任「健康小天使」，主動提醒家人保持良好衛生習慣，

如正確洗手、保持居家清潔、注意飲食安全。 

評量重點： 

• 能與家人共同討論健康生活習慣。 

• 能參與家庭健康作息規劃活動。 

• 能在家庭生活中主動實踐疾病預防行動。 

 


