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一月鼻頭品德之心
品德項目：尊重

1、 定義：接納不同的人及意見。

2、 六個我要做到的事情或原則：

(1) 我要表現自己的長處。

(2) 我要欣賞別人的長處。

(3) 我要聆聽別人發言。

(4) 我要了解別人的感受。

(5) 我要接納不同的意見。

(6) 我要真誠對待不同的族群。
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益處：

接納自己，欣賞別人，讓大家和諧相處，提供更愉悅的生活品質。

4、 佳句格言：

(1) 不要小看自己。

(2) 欣賞別人就是肯定自己。

(3) 專注的聆聽是尊重他人的開始。

(4) 將心比心為別人設想。

(5) 我們應該騰出頭腦的一角，用以接納朋友的意見。

(6) 彩虹之美在於多色共存，人生之美在於多人共榮。
二月鼻頭品德之心
品德項目：誠信

1、 定義：以真誠的態度面對自己與他人。

2、 六個我要做到事情或原則：

(1) 我要說實話。

(2) 我要完成與他人約定的事。

(3) 我要主動歸還不屬於我的東西。

(4) 我要真心善待別人。

(5) 我要勇於承認自己的錯誤行為。

(6) 我要光明正大面對挑戰。

3、 益處：

誠信的行為能為自己帶來心安與快樂，並獲得別人對你的尊重及未來的信任。

4、 佳句格言：

(1) 說一個謊要用十個謊來圓。

(2) 受人之托，忠人之事(明馮夢龍)。

一言既出駟馬難追。

(3) 內不欺己，外不欺人。

(4) 與人為善，以誠為本。

(5) 君子改過，小人飾非。

(6) 君子坦蕩蕩，小人長戚戚。

三月鼻頭品德之心
品德項目：正義

1、 定義：對於不合的事情能表達意見與做法。

2、 六個我要做到事情或原則：
(1) 我要友善待人。

(2) 我要拒絕誘惑。

(3) 我要主動伸出援手。

(4) 我要重視事情的公平性。

(5) 我要不向惡勢力低頭。

(6) 我要關心遭受不公平對待的人、事、物。

3、 益處：能分辨是非善惡，公平待人，社會將形成和樂無歧視的良善文化。
4、 佳句格言：

(1) 你想別人怎樣對你，你便怎樣對待別人。

(2) 接受誘惑就是與魔鬼共舞。

(3) 就是因為有了正義感，人才成為人而不成為狼。

(4) 善有善報、惡有惡報。

(5) 伸張正義，勝於責罵邪惡。

(6) 與正義為友的人，在哪兒都是安全的。

四月鼻頭品德之心
品德項目：孝悌

1、 定義：孝順父母長輩，友愛兄弟姊妹。

2、 六個我要做到事情或原則：
(1) 我要跟家人問好。

(2) 我要做家人的小幫手。

(3) 我會照顧自己身體的健康。

(4) 我要和顏悅色對待家人。

(5) 我要在生日時感謝父母。

(6) 我要讓父母感到光榮。

3、 益處：大家都能孝順父母長輩，友愛兄弟姊妹，社會就能變成和樂的大家庭。
4、 佳句格言：

(1) 愛我的家人從每天問好開始。

(2) 家事是所有人的事。

(3) 身體髮膚受之父母，不敢毀傷，孝之始也。

(4) 和顏悅色是家庭幸福的起點。

(5) 生日，媽媽才是主角。

(6)   立身行道，揚名於後世，以顯父母，孝之終也。

五月鼻頭品德之心
品德項目：感恩

1、 定義：感受他人善意與關懷，並能加以回報。

2、 六個我要做到的事情或原則：

(1) 我要常常說謝謝。

(2) 我要記得他人的好意。

(3) 我要珍惜眼前的生活。

(4) 我要樂於接受協助。

(5) 我要真誠回報他人的協助。

(6) 我要鼓勵同學一起做好事。

3、 益處：感恩能鼓勵善行，建立互助關係，突顯高尚品格，讓社會進步與和諧。

4、 佳句格言：

(1) 感謝是愛心的第一步。

(2) 感恩是種美德，報恩更值得讚美。

(3) 常懷感恩心，生活更溫馨。

(4) 一個永保感恩心的人，就比較不會陷絕
      境。

(5) 受人點滴，報以泉湧。

(6) 自愛是「報恩」，付出是「感恩」。

六月鼻頭品德之心
品德項目：反省

1、 定義：針對自己的言行舉止再想想看。
2、 六個我要做到的事情或原則：

(1) 我要接受師長的指導。
(2) 我要分辨對與錯。
(3) 我要檢討自己的行為。
(4) 我要學習別人的優點。
(5) 我要冷靜的面對問題。
(6) 我要有思辨的學習態度。
3、 益處：透過自我檢討，增進對事情正確處理的態度。
4、 佳句格言：

(1) 謙虛的接受別人的指導。
(2) 三人行必有我師。
(3) 吾日三省吾身。
(4) 見賢思齊，見不賢而內自省。
(5) 對自己的小小克制，將會使人變得強而有
    力。
(6) 創新沒有制衡，會對他人或自己造成損害。
七月鼻頭品德之心
品德項目：自主
1、 定義：作自己的主人並為自己的作為負責。
2、 六個我要做到的事情或原則：

(7) 我要整理好自己的衣物。

(8) 我要均衡飲食規律運動。

(9) 我要主動追求課外知識。

(10) 我要管理好自己的情緒。

(11) 我要規範好自己的生活作息。

(12) 我付諸行動實現夢想。

3、 益處：能夠自主就可以提升學習效率並增進生活品質。
4、 佳句格言：

(7) 做家事，成大事。

(8) 習慣好，身體好，學習一定好。

(9) 知識就是力量。

(10) 我是自己情緒的主人。

(11) 一寸光陰一寸金，寸金難買寸光陰。

(12) 完成一個小目標，會把自己推向一個大目標。

八月鼻頭品德之心
品德項目：助人

1、 定義：以實際行動對他人付出關心和幫助。

2、 六個我要做到的事情或原則：

(1) 我要幫忙整理教室。

(2) 我要擔任老師的小幫手。

(3) 我要做助人小天使。

(4) 我要幫助需要的人。

(5) 我要樂於擔任小志工。

(6) 我要做一件讓世界更美好的事。

3、 益處：喜歡幫助別人的人，別人也喜歡幫助你，社會上就會處處有溫情。

4、 佳句格言：

(1) 做好事不能少我一人。

(2) 做好事不求回報。

(3) 助人為快樂之本。

(4) 樂善好施。

(5) 手心向下是助人，手心向上是求人，助
      人快樂，求人痛苦。

(6) 助人不必有高深的學問或過人的本領；
      只要肯助人，人人都可成為偉人。

九月鼻頭品德之心
品德項目：公德

1、 定義：愛護生活環境的好行為。

2、 六個我要做到的事情或原則：

(1) 我要輕聲細語。

(2) 我要清潔週遭環境。

(3) 我要愛護公物。

(4) 我要做好資源回收。

(5) 我要做好事並影響他人。

(6) 我要維護自然生態環境。

3、 益處：對生活環境付出關心和行動，可以讓自己擁有做好事的快樂，也能影響他人共同關心環境，讓生活環境更美好。

4、 佳句格言：

(1) 輕聲細語真好聽。
(2) 愛護環境，人人有責。

(3) 愛惜公物，適量取用。

(4) 亂丟是垃圾，回收即資源。

(5) 我為人人，人人為我。

(6) 我們只有一個地球。

十月鼻頭品德之心
品德項目：合作

1、 定義：大家一起把事情做好。

2、 六個我要做到的事情或原則：

(1) 我要和同學一起遊戲。

(2) 我要和家人一起做家事。

(3) 我要合力完成工作。

(4) 我要服從多數人的意見。

(5) 我要為團隊貢獻力量。

(6) 我要和大家共享團隊榮譽。

3、 益處：集合大家的力量，貢獻個人的智慧，就可以把事情做得更好。

4、 佳句格言：

(1) 一起遊戲快樂多。

(2) 兄弟同心，其力斷金。

(3) 攜手合作團結力量大。

(4) 服從多數，尊重少數。

(5) 眾志成城。

(6) 分享榮耀是快樂的泉源。

十一月鼻頭品德之心
品德項目：責任

1、 定義：能瞭解本份並完成任務。

2、 六個我要做到的事情或原則：

(1) 我要保持自己的整潔。

(2) 我要自己收拾物品。

(3) 我要完成每日交待的作業。

(4) 我要做好班級分配的工作。

(5) 我能不找藉口和不怪罪別人。

(6) 我要勇敢承擔行為的後果。

3、 益處：人人盡一份責任，能讓學校、社區和這世界變得更美好。

4、 佳句格言：

(1) 整齊清潔人人愛。

(2) 小事做得好，大事靠得牢。

(3) 今日事，今日畢。

(4) 盡責不僅做我答應的事，也要做我知道
      應該做的事。

(5) 你不能為了逃避明天的責任而避開今天
      的責任。

(6) 幸福不是一切，人還有責任。

十二月鼻頭品德之心
品德項目：關懷

1、 定義：發自內心的善意表現。
2、 六個我要做到的事情或原則：

(1) 我要向老師和同學打招呼。

(2) 我要愛護小動物。
(3) 我要安慰受傷及生病的同學。

(4) 我要讓座給老弱婦孺。

(5) 我要協助行動不方便的人。

(6) 我要關心社會的事情。
3、 益處：透過關心與協助他人的行動，進而營造和諧的人際關係、友善的學校生活與進步的國家社會。

4、 佳句格言：

(1) 有禮貌的行為，令人愉悅。

(2) 認識生命、尊重生命，進而愛護每個生命。
(3) 關心別人和被關心的人，都是有福氣的。

(4) 真誠奉獻，將愛擴及他人。

(5) 每天做好的事，每天都快樂。

(6) 默默的關懷與祝福別人，那是一種無形的
    佈施。

