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七月鼻頭品德之心
品德項目：自主
1、 定義：作自己的主人並為自己的作為負責。
2、 六個我要做到的事情或原則：
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我要整理好自己的衣物。
(2) 我要均衡飲食規律運動。
(3) 我要主動追求課外知識。
(4) 我要管理好自己的情緒。
(5) 我要規範好自己的生活作息。
(6) 我付諸行動實現夢想。
3、 益處：能夠自主就可以提升學習效率並增進生活品質。
4、 佳句格言：

(1) 做家事，成大事。
(2) 習慣好，身體好，學習一定好。
(3) 知識就是力量。
(4) 我是自己情緒的主人。
(5) 一寸光陰一寸金，寸金難買寸光陰。
(6) 完成一個小目標，會把自己推向一個大目標。
